
 
 
 

Wichtige Information für Dein Judotraining: 
 

- ein Judoanzug ist notwendig, damit Du alle Übungen mitmachen 
kannst 

- Badeschlappen oder Hausschuhe mitbringen, und von der 
Umkleidekabine bis zur Judohalle tragen 

- In der Judohalle, im Bereich der Judomatten ist absoluter 
Barfußbereich 

- Deine Privatkleidung, in einer Sporttasche, aus der Umkleide 
mit in die Halle bringen.  

- Deine Straßenschuhe gehören in das Schuhregal in der 
Judohalle. 

 
Liebe Eltern, bitte vergewissern sie sich vor Trainingsbeginn, ob 
eine Trainerin oder Trainer da ist ☺☺☺ 

 


